DON JUAN RAMON DE LA FUENTE RAMIREZ — LAUDATIO
Alcala de Henares 21 de Noviembre de 2005

Excelentisimo y Magnifico Sr. Rector
Excelentisimas e llustrisimas autoridades
Claustro de la Universidad

Comunidad Universitaria

Sefioras y Sefores

Es una gran satisfaccion para el Departamento de Especialidades Médicas, al que pertenezco, el que
hoy se materialice su propuesta de conceder el Doctorado Honoris Causa, a D. Juan Ramon de

la Fuente Ramirez. Una institucién como la Universidad esta llamada a acoger en su seno a quienes,
como él, contribuyen de un modo relevante a esa tarea tan esencial de mejorar y hacer mas digna la
vida del ser humano.

Me cabe a mi, siguiendo una tradicional costumbre académica y en representacion de toda la
Corporacion Universitaria, el grato e inmerecido honor de pronunciar la Laudatio, la alabanza de los
meéritos, virtudes y capacidades, que adornan a la persona del Doctorando, al que la Universidad

de Alcala acogera hoy en su elenco de miembros mas ilustres. Por ello, tengo que plantearles una breve
reflexion, que haga compatible la objetividad con la admiracion y el afecto, y que argumente las razones
por las que pedimos este maximo grado académico para el Dr. Juan Ramon de la Fuente, reconociendo
su valia humana, académica y profesional.

Conoci a Juan Ramén en los afios ochenta, en reuniones internacionales sobre proyectos de
investigacion en trastornos psiquiatricos. Poco imaginaba en aquel entonces que iba a tener la enorme
alegria de apadrinarle en este Acto de hoy. En los afios sucesivos el Dr. de la Fuente ha ido
desempefiando, como veremos, puestos de una responsabilidad cada vez mayor, sin que esto haya
supuesto el abandono de su quehacer primario ni como Médico Psiquiatra ni como Profesor
Universitario.

Me cabe un motivo afiadido de complacencia, y es el que sea un Psiquiatra el que vaya a acceder a
esta distincion. Tiene nuestra disciplina por objeto de estudio la mente y sus trastornos lo que depara
una dificil practica y una discutida teoria. Se ha dicho que es la mas cientifica de las Humanidades y la
mas humana de las Ciencias. También, que el Psiquiatra no es mas que un humanista que ejerce y en
este caso, el Profesor de la Fuente justifica palmariamente esta afirmacion a través de su dedicacion a
la Medicina, a la Investigacion, a la Ensefianza, asi como por su liderazgo e iniciativas de gestion que
paso a resumir seguidamente.

Juan Ramon de la Fuente Ramirez, naci6 en Ciudad de Méjico el 5 de Septiembre de 1951, en un
ambiente proclive a la Ciencia Médica, ya que su padre, D. Ramoén de la Fuente ha sido y es el
referente de la Psiquiatria mejicana. Don Ramaon fundo el Instituto Mejicano de Psiquiatria (que hoy
lleva su nombre), y cre6 el Departamento de Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de Méjico, llegando también a ser
vicepresidente de la Asociacion Mundial de Psiquiatria.

Procede hacer un inciso para recordar aqui, la generosidad con que Méjico recibio en los infaustos afios
del exilio republicano a los profesores espafioles emigrados y en especial la creacion de la Casa de
Espaina en Méjico, luego transformada en el Colegio de Méjico que a su vez propicio e impulso la
creacion en 1941 del Instituto de Estudios Médicos y Bioldgicos; entre sus fundadores estuvieron



Gonzalo Rodriguez Lafora y Dionisio Nieto. Muchos cientificos espafioles siguieron después ejerciendo
un fecundo trabajo en la Universidad, el Instituto Nacional de Psiquiatria y otras instituciones.

Volviendo a la biografia de Juan Ramaén, se licencié en Medicina en la Universidad de Méjico para
posteriormente desplazarse a la Clinica Mayo de Rochester en Estados Unidos donde obtuvo el titulo
de Especialista en Psiquiatria. Se doctor6 en la Universidad de Minnesota con el grado de Maestro en
Ciencias, ejerciendo ya como Profesor Asociado. En esa época obtuvo el Premio al Mérito en
Psiquiatria de la Fundacion Laughlin en Washington y afios después, la propia Clinica Mayo lo
reconoceria como uno de sus ex alumnos mas distinguidos.

En su regreso a Méjico, su desarrollo profesional fue espectacular. Sus trabajos en Endocrinologia le
llevaron al Instituto Nacional de la Nutriciéon donde creo el Laboratorio de Psiconeuroendocrinologia,
realizando trabajos pioneros de investigacion y al Instituto Mejicano de Psiquiatria, donde fundo y fue el
Jefe de la Divisién de Investigacion Clinica. Profesor en la Facultad de Medicina desde 1980, fue
Director del Programa Universitario de Investigacion en Salud de 1987 a 1989 y Coordinador de
Investigacion Cientifica de toda la Universidad, en una posicion equivalente a la de Vicerrector, de 1989
a 1991. En este periodo se crearon el Instituto de Biotecnologia y el Centro de Neurobiologia.

En 1991, fue nombrado Decano de la Facultad de Medicina, realizando una profunda reforma del
curriculo, fortaleciendo la ensefianza de las Ciencias Experimentales y de la Salud Publica y
reorganizando las especialidades médicas que se ofrecian en los hospitales afiliados a la Universidad.
Gracias a estas acciones, la Facultad de Medicina se convirtié en Centro Regional de la Organizacion
Mundial de la Salud para la formacion de Recursos Humanos y cuadruplicod su produccion cientifica.

En Diciembre de 1994, es designado Ministro de Sanidad. Durante su gestion, realiza cambios radicales
que permitieron entre otros logros, la incorporacion de mas de 16 millones de ciudadanos a los servicios
de Atencion Médica, la descentralizacion de la red de hospitales, asi como la vinculacién de los
Servicios Publicos de Salud con las Escuelas y Facultades de Medicina de todo el pais y la creacién de
una Comisién de Arbitraje Médico para proteger los derechos de los pacientes.

Es nombrado Rector de la Universidad Nacional Autbnoma de Méjico el 17 de Noviembre de 1999, en
medio de una grave crisis que la mantenia inactiva durante varios meses. A partir de su toma de
posesion, fueron resolviéndose los problemas volviendo a tomar la Universidad su rumbo, recuperando
estabilidad, confianza y credibilidad y reasumiendo su prestigio en el plano nacional e internacional. Al
concluir su primer periodo como Rector, fue reelegido por unanimidad para un segundo periodo en
2003, cargo que en la actualidad sigue ostentando.

La Universidad Nacional Autonoma de Méjico, tiene su precedente en la cédula de creacion de la Real y
Pontificia Universidad de Méjico que se expidié por Carlos | en 1551. La Universidad se organizé a
imagen y semejanza de las universidades escolasticas europeas de la época y se le otorgd por la
Corona una dotacion anual de mil pesos de oro. En la actualidad, la Universidad Auténoma, tiene mas
de 279.000 alumnos matriculados, por encima de 30.000 profesores, produce mas de la mitad de la
investigacion cientifica de Méjico y a pesar de estas formidables dimensiones ha sido reconocida entre
las 200 universidades mas prestigiosas del mundo, relacién en la que ha sido la unica Institucion
Universitaria de América Latina.



En el plano cientifico, el Dr. de la Fuente tiene una extensa obra escrita: mas de 200 articulos
publicados en las principales revistas de Psiquiatria, innumerables capitulos y 16 libros completos sobre
temas de Salud, Educacion e Investigacion. Igualmente, ha sido Profesor Invitado en diversas
universidades en Europa, Estados Unidos e Iberoamérica. También ha dirigido 16 Tesis de Grado.

Dentro de sus multiples contribuciones cientificas y médicas hay que subrayar sus investigaciones
sobre el Alcoholismo, con la construccion de un instrumento valido para identificar el problema en sus
fases tempranas. Se trata del AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) que fue adoptado tanto
por la Organizacién Mundial de la Salud como por la Organizaciéon Mundial del Trabajo por su
importancia en la prevencion de riesgos laborales.

En homenaje a su brillante carrera, ha recibido numerosos premios entre ellos, el Miguel Aleman en
1987, el Premio de Ciencias Naturales de la Academia de Investigacion Cientifica en 1989, el Eduardo
Liceaga de la Academia Nacional de Medicina en 1992, el Premio de la Fundacion Mayo en 1996 y el
del Colegio de Médicos de los Estados Unidos en 1998.

Es Doctor Honoris Causa por seis universidades de Norte, Centro y Sudamérica. Fundador y Presidente
de la Red de Macrouniversidades de América Latina y el Caribe, es Vicepresidente de la Asociacion
Internacional de Universidades y miembro del Consejo Directivo del Instituto de Educacion Superior de
la UNESCO. Es socio honorario de mas de una docena de sociedades cientificas internacionales, fue
Presidente de la Academia Mejicana de Ciencias y de la Academia Nacional de Medicina de Méjico.
Ademas de lo ya resefiado, JuanRamaén ha sido Vicepresidente de la Asamblea Mundial de la Salud en
1995 y Presidente de la Reunion Directiva de ONUSIDA en 1999. Ha recibido la condecoracion de la
Orden del Quetzal del Gobierno de la Republica de Guatemala y la de la Orden de Isabel La Catdlica de
Espafia, ambas en grado de Gran Cruz. Es vocal del patronato del Instituto Cervantes.

Es evidente que como Académico, Médico, Cientifico y Funcionario Publico, ha demostrado su
autoridad y liderazgo siendo su tarea ampliamente reconocida. Su influencia ha sido decisiva para el
progreso de los diversos aspectos de su actividad tales como la Psiquiatria, la creacion de ambitos para
el desarrollo cientifico, las politicas publicas de Salud y la promocion y fortalecimiento de la Educacion
Superior. Quiero destacar su posicion de defensa de la Universidad Publica como un espacio de
grandes oportunidades de inversion en capital humano, que revierte sus frutos a la comunidad y que
ademas, crea oportunidades de encuentro para diversos sectores sociales y posibilidades de realizacién
para todos, por lo que constituye una auténtica palanca para la justicia y el avance de la sociedad.

El “Libro de la Ciencia” que le va a ser entregado en esta ceremonia, es el conocido “Examen de
Ingenios” publicado en 1575 y cuyo autor fue el médico navarro Juan Huarte de San Juan, que obtuvo
sus grados de Bachiller, Licenciado y Doctor en Medicina, en esta misma Universidad de Alcala. Obra
que consagra la prevalencia de la razon sobre la autoridad y que nos dice que “la sabiduria humana
procede de la rectitud, templanza y justo uso de la memoria, entendimiento e imaginacion”. También
qgue “un maestro debe tener claridad y método en el ensefiar y que su doctrina sea buena y segura”. No
hay duda de que tales cualidades adornan a Juan Ramén de la Fuente, que une a sus indudables
meéritos cientificos su dedicacion y empefo ante la obra que cree que tiene que realizar. Podriamos
decir que comparte la conviccion de su compatriota Octavio Paz en torno a que: “formar al hombre es
liberarle del influjo del presente”.



Los aspectos que se han comentado anteriormente conforman una personalidad poco comun, dedicada
al estudio, el trabajo, la reflexion y el servicio publico, en la que conviven perfectamente equilibradas
talento, ilusion, audacia, prudencia, firmeza, tolerancia, generosidad y un espiritu abierto en su mas
amplio sentido, que da cabida a las nuevas corrientes del pensamiento y la cultura.

Asi pues, estimados y expuestos todos estos hechos, Dignisimas Autoridades y Claustrales, solicito con
toda consideracion y encarecidamente ruego que se otorgue y confiera al Sr. D. Juan Ramon de
la Fuente Ramirez, el Supremo Grado de Doctor Honoris Causa por la Universidad de Alcala.

Muchas gracias.

Jerénimo Saiz Ruiz

Catedratico de Psiquiatria — Vicedecano de Medicina



