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Sufrir menos y disfrutar más
Ideas para educar en 
el bienestar

TALLERES DE LA FACULTAD DE
FILOSOFÍA Y LETRAS

23 de octubre de 2024
(Salón de Actos del Colegio de
Málaga, campus de Alcalá)

20 de noviembre de 2024
(Sala de Grados de la
Facultad de Educación,
Campus de Guadalajara)


